
 

 

Programa Nacional de Prevención de la Islamofobia III 

Recomendaciones para el uso de la dinámica interactiva 
“Actúa” para aprender a contestar la islamofobia cotidiana  

en dinámicas grupales 

 

Formato: Presentación interactiva. 
 
Modo: grupal o individual. 
 
Temáticas: Islamofobia y Derechos Humanos, derechos humanos, sanidad, vivienda, recursos 
sociales. 
 
Destinatarios/as de las recomendaciones: dinamizadores/as. 
 
Objetivo: 

 Sensibilizar sobre la islamofobia en diferentes ámbitos donde suele observarse como 
discriminación soterrada o indirecta. 

 Informar sobre los recursos de víctimas y testigos ante un caso de islamofobia. 

 Diferenciar entre casos de violencia física y discriminación indirecta. 

Acceso: www.islamofobia.es/material-didactico/juegos-y-dinamicas 
 
Contenidos: Se presentan una serie de situaciones en las que hay una persona que es víctima 
de islamofobia en diferentes ámbitos cotidianos. Según las elecciones del usuario, la 
presentación mostrará distintas imágenes y recursos para responder ante dichas situaciones. 
Se prevé que el usuario seleccione en cada situación el personaje con el que se siente 
identificado y aprenda cómo responder ante la islamofobia cotidiana. 
 
Consejos para el desarrollo de la dinámica (en grupo): 

 Proyectar la presentación en una pantalla única. 

 El grupo se coloca en semicírculo delante de la pantalla. 

 La persona formadora se coloca junto al grupo y de perfil a la presentación. 

 Nº de personas voluntarias: 10 

 Una vez seleccionadas, realizan la dinámica, sin repetir protagonista, hasta desvelar todas 
las opciones. 

 
Reflexión final: 

 ¿Con qué protagonista te has sentido identificado/a? Independientemente de tu elección. 
¿Por qué? 

 ¿Hemos vivido alguna de estas situaciones en primera persona o como testigo? ¿Qué pasó 
en aquella ocasión? 

 En su caso, ¿cómo reaccionaste? Y ¿cómo reaccionarías ahora? 

 ¿Quieres aportar otro tema o situación de islamofobia cotidiana? Pedimos al grupo que 
aporte sus ideas para  

https://www.islamofobia.es/material-didactico/juegos-y-dinamicas/

